VALTUUSTOALOITE

Sata-alueen kotihoidon mielenterveys-ja paihdetyon tiimin
pilotointi

Kotihoidossakaikki tyontekijattekevatkaikkea siita huolimatta, etta tyontekijoiden valmiudet voivat
ollakovin erilaisia. Kotihoidon toimintaymparisto heijastelee ynd enemman samoja

ilmigita kuin vaestdssa laajemminkin. Asiakkaiden tilanteissa korostuvat lisdantyvasti
mielenterveyden hairidt, seka paihdeongelmat.

Monilla asiakkailla on taustallaan pitkéa psykiatrinen hoitohistoria, runsas psyykelaakitys, seka
psyykkisen voinnin suurta vaihtelua. Tydntekijat voivat kokea kotihoidon asiakkaiden kanssa
ammatillista epavarmuutta, epamieluisaa oloaja pelkoakin.

Ilman riittava3 erityisosaamista onrisking, etta:

¢ kotihoidon asiakkaantilanne tulkitaanyksipuolisestimielenterveys-tai
paihdeongelman kautta

e mielenterveys-japéaihdeongelmiaeitunnistetaollenkaanjaasiakkaankohtaaminen
psyykkisenvoinnin ndkékulmastajaatoteutumatta

e tydnkuormittavuus kasvaa

Laakitykset aloitetaan eténa olevan ldakarin toimesta silla tiedolla, minké sairaanhoitaja héanelle
valittaa. Asiakas eitapaa ladkaria. Vastuuladkehoidontoteuttamisestajalaskityksen arvioinnista
kuluu kotihoidolle. Kotihoidossa korostuu myds arkielamaanvaikuttavat erot esimerkiksi
muistisairauksien seka mielenterveys- ja pdihdeongelmienvalill3, seka niiden tunnistaminen.
Jos eioleriittavas erityisosaamista, vastuuvoi ollalilan raskas.

Kotihoidon mielenterveys- ja paihdetyon tiimi

Kotihoidon asiakkaan ndkdkulmasta tiimilla mahdollistettaisiin turvallisempi,
yhdenvertaisempija hoitavampikohtaaminen. Oikea-aikaisellatunnistamisellajahoidolla
ehkaistaisiin asiakkaiden tilanteiden pahenemista javarmistettaisiin asiakkaan
oikeudenmukainen hoito.

Tybntekijan nakdkulmasta puolestaan mahdollistuisi matalan kynnyksen konsultaatio,
tybparitydskentely mentoroinnin tapaan ja tuki tilanteiden arviointiin ja kirjaamiseen.

Asiakkaan kotonatapahtuva ty6 vaatii tydntekijan turvallisuuden varmistamisen.
Mielenterveys- ja paihdetydn tiimin tuella tydntekijan ei tarvitse olla vastakkain oman
keinottomuudenjatoisaalta palveluverkoston haasteidenkanssa. Talléin myds rajallisten
resurssien kayttd tehostuu.

Esitimme, etta Sata-alue aloittaatarvittavat selvittelyt ja kdynnistia kotihoidon
mielenterveys-ja paihdetyon tiimin pilotoinnin.
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